Prix : 240 € le stage

Hébergement - Nourriture :
168€ + 15€ cotisation a l'association Coeur et Jardins

Lieu : Association " Coeur et Jardins" - Basse-Cour
Monteil- 07270 LE CRESTET-Tél:04 7506 34 14

Renseignements - Inscriptions : 20 au 24 aoiit 2010
Marc SCIALOM 04 50 43 33 44 ou 06 07 96 19 08

Accés:

Acces voiture du Nord : Autoroute A7,

sortie Tain L'Hermitage, N 186, traverser Tournon,
direction Lamastre (D 534),

5 km aprés Le Crestet en direction de Lamastre,
prendre a droite la route d’Empurany,

puis la premiére route a gauche indiquée Monteil.
Suivre la route jusqu'a Basse Cour.

Acces voiture du Sud : Autoroute A7,

sortie Valence Sud, direction. Le Puy (D533), passer a Alboussiére,

puis a Lamastre direction Tournon (D534),

a 3 km, prendre a gauche direction Empurany puis
premiére route a gauche indiquée Monteil.

Suivre la route jusqu'a Basse Cour.

Acces train et car : Gare de Valence-ville, ou Valence TGV :

navette jusqu’a Valence-ville.
les Courriers Rhodaniens (tel : 04 75 81 09 09)
assurent le Service d'autocar de Valence a Lamastre.

http://www.coeuretjardins.org/pagel/plan_acces.html

SynergiePNL

O R0 LNGUISTIGUE
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Site internet : www.synergiepnl.com
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LES 7 ROBES DE LA TERRE :
CHANT HARMONIQUE,

KIGONG
et MEDITATION

d Le Crestet (Ardeche)

Avec Marc SCIALOM
du vendredi 20 aout 18h

au mardi 24 aoita 17h00



Accorder la voie du coeur et celle du mental, le sensibilité
et le discernement, le « tout est relié » des civilisations
premiéres et Iindividuation consciente de la psychologie
moderne, I'individuel et I'universel.

Une approche chamanique ancrée de la modernité, celle
de la relation vivante, consciente avec la Terre, une voie
de synthese

La Terre est un étre vivant, conscient. La terre, I'eau, l'air,

le feu constituent ses différents vétements.

Le Son est porteur d'une énergie intelligente. Lorsque
nous nous y ouvrons, il va permettre une évolution.

1 - Expérience directe du Son : éveiller le coeur par le
Son et son silence, une porte vers les mondes subitils

2 - Ki Gong et énergie sonore : dynamiser le corps
éthérique, cheval de foudre pour I'expérience
intérieure

3 - Méditation : tenir le mental comme témoin de la
Présence. l'interdépendance de la conscience et de
I'énergie

4 - Soins énergétiques par le son et les harmoniques :
les 7 Robes de la Terre

5-Le Son juste : celui qui nait du silence, se déploie
dans le silence, se résorbe dans le silence. Son,
improvisation vocale et pouvoir de I'Instant présent

6 - Lart de I'écoute musicale

7 - Libérer la vie de l'esprit dans les deux dimensions :
enracinement a la Terre et états du Ciel intérieur

% Marc SCIALOM enseigne le Chant Harmonique, un
travail sur le corps énergétique et la méditation depuis
1985, la PNL depuis 1991. Il forme des thérapeutes.

I lui tient a coeur de développer une synergie entre

la spiritualité, le travail sur le soi psychologique et

- la conscience collective.




