Les Bases de la PNL : 4 journées de formation

Technicien en PNL : 8 journées de formation

Praticien PNL : 12 journées de formation

Maitre-Praticien PNL : 17 journées de formation

Dates et horaires :

Bases : 1-4mai 2009 ou 16 au 19 juillet 2009 ou 24 au 28 octobre 2009

Technicien : 15-18 mai et 12- 15 juin 2009 ou 29 octobre - 1 novembre et 27 - 30 novembre 2009
Praticien : 26-29 juin 2009 et 28 - 31 ao(it 2009 et 2 - 5 octobre 2009

Maitre Praticien : 13 - 16 novembre 2009 et 11 - 14 décembre 2009 et 29 - 31 janvier 2010 et
12-14mars 2010 et 7-9mai 2010 et 2 - 5 juillet 2010

Lieu : 430 route de la Rappe, 74380 Lucinges

Formation PNL Bases Technicien Praticien Maitre-Praticien
Particuliers 450 € 900 € 1350 € 2520 €
Entreprises / organismes 675€ 1350 € 2025 € 3780 €

Prix non soumis a la TVA - Paiements échelonnés possibles.
Inscriptions et informations :

Marc Scialom

Tél.04 50 43 33 44

Synergie PNL est immatriculé en tant qu'organisme de formation.

Nous sommes a votre disposition pour vous aider a établir
une convention de formation.

Marc Scialom,

responsable de la formation a Synergie PNL depuis 1991, enseignant certifié en
PNL par la Society of Neuro-Linguistic Programming, psychothérapeute, propose
des supervisions, des formations sur mesure pour les travailleurs sociaux,

le personnel soignant et les entreprises.

SynergiePNL
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430, route de la Rappe

F 74380 LUCINGES

Tél: 0450433344

Site internet : www.synergiepnl.com
E-mail : contact@synergiepnl.com

Formations certifiantes en

Programmation Neuro Linguistique
Développement personnel
Relations humaines

Coaching

A LUCINGES :
Les Bases de la PNL
ou l'intelligence Relationnelle
1-4mai 2009 ou 16 au 19 juillet 09 ou 24 au 28 octobre 09
Technicien PNL
ou I’émergence des ressources
15- 18 maiet 12 - 15 juin 2009 ou 29 octobre - 1 novembre et 27 - 30 novembre 2009
Praticien PNL
ou la force de cohérence

26-29 juin 2009 et 28- 31 aolit 2009 et 2 - 5 octobre 2009

Maitre-Praticien PNL

13- 16 novembre 2009 et 11 - 14 décembre 2009 et 29 - 31 janvier 2010
et12-14mars2010et7-9mai2010et 2 - 5 juillet 2010

SynergiePNL

NEURO LINGUISTIQUE

un centre de formation pour épanouir sa vie professionnelle et relationnelle
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Notre mission e

d’accompagner les personnes vers
I'épanouissement et la réalisation

de leur vie en leur proposant,

dans une perspective humaniste,

les méthodes et les outils d’évolution
personnelle et professionnelle issus

principalement de la PNL.

m(( Grace a la dynamique de Synergie PNL et de ses formateurs,

TEMOIGNAG

j/ai découvert des outils et une méthodologie efficaces
qui me permettent de relever mes défis quotidiens : étre
al'écoute, aider a gérer le stress, motiver et préparer les
stagiaires a des entretiens, les réinstaller dans I'estime
d'eux-mémes.
Alain Descude,
animateur d’une structure de recherche demploi.

Qu’est ce que
laPNL?

La PNL étudie les savoir-étre et les savoir-
faire de l'intelligence relationnelle et des
dynamiques de l'évolution.

Reposant sur une vision positive du
monde, elle offre une synthése originale
dans les domaines des sciences

de la communication, de la psychologie,
du management relationnel et du
développement personnel.

Ses méthodes et ses outils permettent
d’accéder a nos ressources, de les fertiliser,
d'enrichir notre vie dans ses différents
domaines en développant des stratégies
de réussite. Lensemble de ces processus
permet de concrétiser nos aspirations,
d’étre auteur de notre vie, d'épanouir et de
transmettre le meilleur de nous-mémes.

A qui s’adresse
une formation
en PNL?

@ a des personnes qui sont déja
dans la relation d'aide (soignants,
thérapeutes, enseignants, travailleurs
sociaux...) et souhaitent développer
leurs compétences

@ a des personnes de toute profession,
a des parents, a des étudiants qui
veulent accroitre leurs capacités
relationnelles et leur connaissance
d’eux-mémes

@ a des personnes qui veulent se
former au métier de thérapeute PNL,
de coach ou de formateur

Les Bases de la PNL
L'intelligence relationnelle

OBJECTIFS :

@ Etablir des relations positives et constructives

@ Développer l'écoute active

@ Mieux comprendre son interlocuteur et se faire mieux comprendre
de lui

@ Recueillir et organiser des informations précises et pertinentes dans
la conduite d'un entretien

@ Communiquer pour prévenir ou gérer un conflit

@ Mettre de la cohérence dans un projet professionnel ou personnel

@ Déterminer des objectifs avec clarté, positivité et motivation

Technicien PNL
L'intelligence émotionnelle,

I'émergence des ressources

OBJECTIFS :

@ Développer l'intelligence émotionnelle

@ Découvrir, optimiser et utiliser ses ressources
@ Se libérer d'états limitatifs

@ Pratiquer I'art de la métaphore.

@ Discerner la structure de communication du contenu. Intervenir sur la structure de I'expérience.
@ Conduire un entretien : analyser la difficulté, aider a fixer et a atteindre un objectif

Praticien PNL
La force de la cohérence
OBJECTIFS :

@ Découvrir, modéliser et développer les stratégies mentales
de compréhension, de motivation,de décision.
@ Prendre conscience des schémas psychologiques qui
structurent I'histoire d'un individu, d'un systéme pour l'ouvrir
a de nouveaux choix
@ Transformer les expériences limitantes du passé en utilisant nos
ressources et en donnant un sens nouveau a nos expériences de vie
@ Résoudre des conflits internes en donnant une place et du sens
a toutes les parts de soi
Q@ Intégrer toutes les parties de soi-méme ou d'un systéme
(organisation, famille, entreprise) en une synthése harmonieuse.
@ Améliorer ses capacités de négociation et de médiation.
@ Communiquer avec un groupe avec authenticité, plaisir et pertinence



